
 

はるすのお家 とかち

みんなの様子
平成30年９月・１０月

紅葉見てきました

すっかり外は気温も下がり、あっという間に紅葉も散りかけて

しまってます。山の上にはうっすらと雪景色が見られる季節に

なりました。気温の変化で、体調崩す人がちらほら出ています。

そろそろ、冬物の衣類の交換をお願いいたします。

入居の皆様は、最近コーヒータイムに童謡をみんなで、歌っています。

昔の歌は、何年たっても歌詞見なくても歌えるわ～！

と、いろんな歌を楽しく歌っています。

外の散歩は、寒くて出るのが、億劫の様子です。

10月は、何人か希望の利用者さんと近くに紅葉見に行きました。

風邪ひかない様、予防していきましょう。

日中の過ごし方日中の過ごし方


